
 
  

 

 

Beautician 
Session: 2023-24 

Vision of the Course:  

- To empower students with the skills to beautification and to empower them to be self-

business entrepreneurship 

Mission of the Course: 

It offers a comprehensive introduction to the beauty and wellness industry, making it an 

excellent choice for those passionate about grooming and self-care. With a wide range of career 

opportunities and the ability to start your own business, this program serves as a strong 

foundation for personal and professional growth in the ever-expanding beauty sector. 

 

Instructor: Ms. Sushma Gupta 

Duration: 90 Days  

Syllabus  

Day 1-10: स ौंदर्यशास्त्र (Beauty Therapy & Skin Care) 

त्वचा विज्ञान (Skin Science): त्वचा के प्रकार (ऑयली, ड्र ाई, नॉर्मल, कॉम्बिनेशन), त्वचा की देखभाल 

के तरीके, कॉर्न म्बिन प्रॉब्लम्स और उनके सर्ाधान, फेवशर्ल थेरेपी (Facial Treatments): बेससक 

और एड्वाांस्ड् फेसशयल, क्ीांस ांग, टोसनांग और र्ॉइस्चराइस ांग (CTM रूटीन), हबमल, फू्रट, गोल्ड, 

ड्ायर्ांड्, और एां टी-एस ांग फेसशयल, 3ब्लीवचौंग और डी-टैन थेरेपी: ब्लीसचांग के प्रकार और उनके 

लाभ, ड्ी-टैन पैक और टर ीटर्ेंट, िैक्सौंग और हेर्र ररमूिल (Waxing & Hair Removal): हॉट वैक्स, 

कोल्ड वैक्स, और चॉकलेट वैक्स, थे्रसड्ांग और अन्य हेयर रररू्वल तकनीक| 

 

Day 11-25: हेर्र केर्र एौं ड स्टाइवलौंग (Hair Care & Styling) 

बाल ौं की देखभाल (Hair Care Basics): बालोां के प्रकार और सर्स्याएां , हेयर स्पा और ड्ीप 

कां ड्ीशसनांग टर ीटर्ेंट, हेर्र कवटौंग और स्टाइवलौंग (Hair Cutting & Styling), बेससक और एड्वाांस 

हेयरकट्स (U कट, लेयसम, से्टप कट, बॉब कट), हेयर स्टर ेटसनांग, कसलिंग, रीबॉम्बडांग, 

सू्मथसनांग, हेर्र कलररौंग और हाईलाइवटौंग: हेयर ड्ाइ और रे्हांदी एम्बिकेशन, अर्ोसनया-फ्री और 

हबमल कलर|

 



 

 

 

 

Day 26-35: मेकअप आटय (Makeup Artistry 

मेकअप के बेवसस: म्बिन टोन और अांड्रटोन की पहचान, रे्कअप प्रोड्क््टस और उनके 

उपयोग, डे और नाइट मेकअप: डे्ली सवयर और पाटी रे्कअप, नाइट गै्लर् और स्मोकी आई 

रे्कअप, ब्राइडल और से्पशल ओकेजन मेकअप: पारांपररक और आधुसनक दुल्हन रे्कअप, एयरब्रश 

रे्कअप तकनीक, आई मेकअप और वलप मेकअप: आईशैड्ो, आईलाइनर और का ल लगाने की 

तकनीक, सलपम्बस्टक, सलप ग्लॉस और सलप लाइसनांग

 

 

Day 36-50: नेल केर्र और आटय (Nail Care & Nail Art):  

नेल केर्र और मैनीक्य र-पेडीक्य र: बेससक और फ्रें च रै्नीक्योर, फुट स्पा और हबमल 

पेड्ीक्योर, नेल आटय और एसटेंशन्स: 3D नेल आटम, स्टोन वकम , और म्बग्लटर सड्जाइन,  ेल नेल और 

ऐके्रसलक नेल एक्सटेंशन्स 

 

Day 51-70: अर मा थेरेपी और बू्यटी मसाज (Aromatherapy & Beauty Massage): 

अर मा थेरेपी और नैचुरल क्िन केर्र: एसेंवशर्ल ऑर्ल्स और उनके फार्दे, नैचुरल फेस पैक 

और बॉडी स्क्रब्स, बॉडी मसाज और स्पा टर ीटमेंट: हॉट स्ट न मसाज, डीप वटशू मसाज, वडटॉस 

बॉडी रैप और थेरैपू्यवटक स्पा

 

Day 71-90: प्र फेशनल एवथस और वबज़नेस क्िल्स: कस्टमर सवियस और सैलून मैनेजमेंट: 

क्ाइांट हैंड्सलांग और प्रोफेशनल कमु्यसनकेशन, सैलून हाइ ीन और 

सैसनटेशन, बू्यटी पालयर वबज़नेस मैनेजमेंट: फ्रीलाांससांग और खुद का सैलून खोलने की 

 ानकारी, र्ाकेसटांग और सोशल र्ीसड्या प्रर्ोशन

 

• Certificate Distribution            

   

 

 

 

 


